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- 4World Pedometr - urzgdzenie
8 | liczace kroki

Cena 2,61 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 3415-uniw

Kod producenta 3415-uniw

Kod EAN 5908214316984
Producent 4World

Typ Urzadzenie liczace kroki
Rozmiar uniwersalny
Materiat obudowy ABS

Wyswietlacz Cyfrowy

Kolor Biaty

Opis produktu

Krokomierz to urzgdzenie stuzgce do pomiaru liczby krokéw, jakie przeszta majgca je przy sobie osoba. Wprowadzajac
Srednig dtugos¢ kroku i mase ciata, mozna pokusi¢ sie o uzyskanie oszacowanej liczby spalonych kalorii. Pedometr stuzy
gtéwnie zdrowotnosci, poniewaz, aby utrzymac sie w dobrej formie, nalezy przejs¢ ok. 10 000 krokdéw dziennie.

Krokomierz - zbytek, czy przydatne urzadzenie?

W wielu badaniach naukowych krokomierze dowiodty swojego pozytywnego dziatania na zdrowie, jako urzadzenia stuzace nie
tylko samym pomiarom, ale tez motywacji. Motywujace dziatanie pedometréw powodowato wydtuzenie codziennie
przebywanego pieszo dystansu, sprawiato, ze ludzie chetniej wybierali droge do pracy piechotg zamiast uzywania
samochoddéw osobowych albo komunikacji miejskiej. A to w dtuzszym rozliczeniu owocowato poprawg parametréw uktadu
kostno-szkieletowego, krazenia, oddechowego, a takze normalizacja gospodarki neurohormonalnej, obnizajac cinienie
tetnicze.
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